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Le mot du Comité

Après une réorganisation en profondeur de notre structure, nous nous devions de 
retrouver une nouvelle dynamique dans les activités et les prestations que notre 
association a à cœur de vous offrir.

Nous nous rendons compte que, même si les tâches de coordination et de partage 
de l’information sont peu spectaculaires, elles sont néanmoins indispensables 
au bon fonctionnement de notre vie associative. Que ce soit dans les cours de 
formations, l’organisation de conférence ou les réponses données au quotidien aux 
parents, le rôle central reste le secrétariat d’autisme suisse romande.

Cela nous fait particulièrement plaisir de pouvoir le mettre en lumière, tant il contri-
bue à la bonne marche de nos activités. Toujours discret et efficace, son fonction-
nement semble couler de source. Un merci tout particulier à notre coordinatrice et 
notre secrétaire-réceptionniste, Nadia et Emilia, pour leurs contributions et leurs 
sens de l’accueil, sans oublier notre webmaster Alain.

2018 aura encore été marqué par le congrès suisse à Berne qui nous a permis de 
partager deux jours intenses et riches en échanges divers et variés ; nous souhai-
tons longue vie à cette magnifique initiative qui devrait pouvoir être reconduite ces 
prochaines années.

Dernière réalisation de 2018 et pas la moindre, la mise en place de notre « Help 
Line » depuis l’automne. Les retours de Fabienne Clément sont particulièrement 
réjouissants et confortent notre comité dans le fait que nous ne nous sommes pas 
trompés lors de la création de cette prestation.

Nous ne serions rien sans vous, nos membres, soutiens et donateurs, qui année 
après année nous témoignez votre confiance et vos encouragements. Alors MERCI 
et belle année 2019 !

Yves Crausaz, président
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Les acteurs
Le Comité

Yves Crausaz président, parent, VD
Emeline Andréoli membre, parent, FR
Cristina Balzaretti membre, parent, VD
Jean-Pierre Bechet membre dès le 17 mai, parent, NE
Carolina Bertazzo Currat membre, parent, VD
Brigitte Cartier-Nelles membre, psychologue spécialisée, GE
Dr Nadine Cohen-Dumani membre, pédiatre, jusqu’en mai 2018, VD
Loïc Constantin membre, parent, FR
Marjorie de Chastonay membre jusqu’en mai 2018, parent, GE
Frédéric Maillard membre dès le 17 mai, parent, NE
Alain Rihs membre, webmaster, VD
Isabelle Steffen membre, parent, VD

Réseau de compétences «Formation en autisme» 

Marie-Jeanne Acietto enseignante spécialisée, dès septembre 2018
Pilar Blanco psychopédagogue
Brigitte Cartier-Nelles psychologue spécialisée en autisme
Mieke Conti enseignante spécialisée, dès septembre 2018
Prof. Nadia Chabane directrice du centre cantonal en autisme
Céline Legrand logopédiste, dès septembre 2018
Marie Paschoud  enseignante spécialisée
Ivan Rougemont éducateur social; maître socioprofessionnel
Marc Segura éducateur spécialisé, jusqu’à juin 2018
Rachel Schelling psychologue
Dr Evelyne Thommen professeure de psychologie de l’enfant
Marie-Claude Volper enseignante spécialisée, jusqu’à juin 2018
Hilary Wood psychologue 

Comité	scientifique

Pr Aude Billard Directrice du Laboratoire d’Algorithmes et Systèmes  
 d’Apprentissage (LASA), EPFL, Lausanne
Dr Sébastien Jacquemont Médecin généticien, CHU Sainte Justine. 
 Professeur agrégé, Département de pédiatrie,  
 Faculté de médecine, Université de Montréal
Dr Eric Lemonnier Pédopsychiatre praticien hospitalier CHU Brest, 
 responsable du centre de ressources autisme  
 de Bretagne. Vice-président de l’association  
 nationale des centres de ressources (ANCRA)
Pr Nouchine Hadjikhani Associée en Radiologie, Harvard Medical School, 
 Boston et Professeure SNF 
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Nb Fonction Heures de travail
1 Coordinatrice 1521
1 Secrétaire 1500
1 Comptable 192
3 Organisatrices des loisirs (33%) 640
78 Collaborateurs pour le Centre de loisirs 8077
18 Formateurs en autisme 328
1 Webmaster 60
12 Membres du comité* 950*
12 Membres du Réseau de compétences* 200*

Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 10
Nb de séances du Réseau de compétences: 5

* Travail bénévole - estimation

Pr Bernadette Rogé Professeure de psychopathologie du développement, 
 Université de Toulouse le Mirail. Directrice du Centre 
  d’Etudes et de Recherches en psychopathologie  
 (CERPP)
Dr Evelyne Thommen Professeure de psychologie de l’enfant, 
 école d’études sociales et pédagogiques  
 de Lausanne et Université de Fribourg
Dr Monica Zilbovicius Psychiatre. Directrice de Recherche à l’INSERM et
 à l’Hôpital Necker Enfants Malades, Paris 

Les collaborateurs

Coordination Nadia De Angelis McKenzie  
 
Secrétariat Emilia Clerc

Webmaster Alain Rihs

Comptabilité Emmanuelle Perret, BfB Fiduciaire SA, Fribourg

Centre de loisirs «La Cabane Orange» 
Responsable et organisatrice des activités Valérie Moraschinelli, Vicki Bianchi,
 Marjorie Briaux, Fondation Coup  
 d’Pouce, Lausanne

Moniteurs responsables Julien Berna, Vicki Bianchi, Viviane Borel,  
 Marielle Boutelier, Joane Juriens, 
 Léopoldine Briaux, Marjorie Briaux, Saskia Thies

Les membres

Au 31 décembre 2018 : 953 membres
Membres actifs 779 (+ 67)
Membres de soutien 20 (+/- 0)
Membres atteints d’autisme  154 (+ 46)

 Evolution du nombre de membres

 Provenance des membres
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Les sections d’autisme suisse romande

Actions et 
contacts

21 février: rendez-vous avec Mme Marie Pernet de l’AVPEHEP 
pour faire connaissance, en vue de la conférence le 24 mai sur le 
HPI-Asperger. Mise en ligne et diffusion de leur affiche. 
22 février: présentation du kit au Cabinet D17, par Loriane Carron 
et Wil Clavien. Discussion et prise de rendez-vous pour fin avril, 
afin d’échanger sur les prises en charge de groupe.
7 mars : stand à une soirée organisée par l’Association «Dys» 
sur la dyscalculie.
Début mars: interpellation au Grand Conseil pour obtenir l’aval 
pour la demande du groupe officiel sur l’Autisme. Cette interpel-
lation est faite par Messieurs Werner Jordan (AdG) (membre du 
comité d’Autismus-Wallis) et Stéphane Ganzer (PLR), tous deux 
députés au Grand Conseil.
22 mars  : participation à une rencontre autisme suisse romande 
avec les sections.
22 mars  : participation à une rencontre sur l’intégration d’un 
enfant différent en crèche, au SCJ avec Olivier Musy, Sandra 
Pannatier (SSH-Martigny)  Christian Nanchen (Chef financier du 
SCJ), et Mme Anne Bührer-Moulin (SCJ).
26 avril: visite de l’Atelier TSA des Ateliers St. Huber, où nous 
sommes accueillis par Sylvie Constantin, responsable de cet 
atelier.
24 mai  : participation à la conférence de Mme Doris Perrodin 
sur le haut potentiel des filles, avec un témoignage improvisé 
par Isabel Pillet, personne Asperger à haut potentiel.
2 juillet  : présentation d’Autisme-Valais aux Kiwanis de Mon-
tana-Crans; recherche de fonds pour débuter l’intervention 
précoce en Valais.
26 octobre  : rencontre avec M. Pierre-André Rossier, respon-
sable pédagogique du Centre Orif, afin de préparer une soirée 
commune sur l’insertion professionnelle des personnes TSA.
14 novembre  : première rencontre avec le Groupe de Travail 
Cantonal, où Autisme-Valais/Autismus-Wallis sont représentés 
dans les 4 sous-groupes.

Contact Wil Clavien info@autisme-valais.ch / www.autisme-valais.ch

Association Autisme-Valais  / Rencontres du comité: 7

Association Autisme Neuchâtel 
Nb d’adhérents: 96 familles, personnes avec TSA et professionnels

Information

Promotion d’Autisme Neuchâtel via le site web, Twitter, Face-
book, Tumbler, Youtube
Publicité vidéo durant toute l’année sur la chaîne TV locale, 
Canal Alpha
Interventions dans des médias locaux dont ArcInfo et la radio 
RTN

Familles

Traditionnelle grillade des familles le 2 septembre. Souper des 
parents le 3 novembre
Café des parents chaque premier lundi du mois.
Permanence téléphonique : depuis le début de l’association, une 
permanence téléphonique est assurée tout au long de l’année. En 
2018, il a été répondu à plus de 150 durant l’année.
Le soutien et aide aux familles, soit, en personne, par email ou 
par téléphone continue. 

Conférences

«Ergothérapie et autisme» par Mme Maye, ergothérapeute.
«Passage à la majorité et assurances sociales» par M.Wagner, 
spécialiste en assurances sociales et expert aux examens du 
brevet.

Projets

Le partenariat avec les ludothèques et la bibliothèque de la 
Chaux-de-Fonds s’est agrandi avec la signature d’un accord de 
coopération avec la ludothèque du Val-de-Travers.
Un clip de 20 secondes a été tourné en début 2018 puis retrans-
mis sur Canal Alpha, la chaîne TV neuchâteloise, durant l’année 
2018. Il a rencontré un grand succès.
Les projets de statistique sur l’autisme dans le canton, la détec-
tion précoce, le diagnostic précoce et l’intervention précoce en 
autisme ont connu une avancée inespérée, l’OES a mis sur 
pied plusieurs de ceux-ci dans le cadre du center ACPA. L’OES 
a, de plus, mis sur pied un projet pilote de « scénarios sociaux 
dans le cadre scolaire ». Il se déroule en parallèle avec le projet 
de scénarios sociaux que nous menons en collaboration avec 
BilanPsy. Le début de ces groupes d’habiletés sociales pour les 
mineurs et les adultes est prévu en mars-avril 2019 pour notre 
association et a déjà démarré pour le projet pilote de l’OES. Les 
contacts sont désormais fréquents entre les différents acteurs 
étatiques. Divers contacts ont été pris avec la Fondation les 
Perce-Neige en vue de la généralisation de ces groupes d’habi-
letés sociales dans l’ensemble de la fondation.
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Dans le cadre de la motion populaire de Forum Handicap Neu-
châtel « pour une véritable politique cantonale en matière d’éga-
lité pour les personnes en situation de handicap et à mobilité 
réduite », Autisme Neuchâtel a participé à une séance de travail 
avec Alain Ribaux, Conseiller d’Etat et chef du DJSC.
Plusieurs séances de vulgarisation ont été mises sur pied dans 
le cadre scolaire sur demande des directions concernées.
L’association a décidé de participer au BCN Tour 2018. Une 
vingtaine de t-shirts ont été remis à des membres de l’asso-
ciation. Le but est de faire parler de l’autisme, en marchant ou 
courant, mais aussi par des interventions dans des émissions 
radiophoniques, par des photos dans la presse et même par des 
dons. Cette opération sera reconduite en 2019.
Le rendez-vous mensuel du café des parents a permis de ren-
contrer beaucoup de parents et professionnels, certains prove-
nant même d’autres cantons.
Plusieurs membres de l’association ont participé au premier 
congrès national de l’autisme. Ils en ont retiré d’intéressantes 
informations qu’ils ont partagées avec le comité en vue de pro-
chains projets.

Recherche
de fonds

L’association ne vit que de dons et n’accepte aucune subvention 
afin de garder son indépendance. La recherche de fonds est 
donc une tâche importante du comité afin de continuer à pouvoir 
offrir tous ses services sans contrepartie aux parents et per-
sonnes concernées. Cette recherche de fonds a été cependant 
agrémentée cette année par les dons faits à l’occasion du BCN 
Tour 2018 auquel une vingtaine de participants ont porté les 
couleurs de notre association.

Représentation

autisme suisse romande - Insieme Neuchâtel - Fédération des 
parents d’élèves neuchâtelois (FAPEN) - Centre Interactif et 
multidisciplinaire pour les enfants et adolescents en souffrance 
scolaire (CIMESS) - Groupement Autour de la Différence (GAD) – 
Forum Handicap

Site internet
Tout comme en 2017, le site internet a connu une augmentation 
de la fréquentation. Les pages Facebook, Tumbler et Google+ ont 
elles aussi connu une très nette augmentation des partages.

Contact Frédéric Maillard info@autisme-neuchatel.ch 
www.autisme-neuchatel.ch

Projets et 
actions

L’association a continué à défendre la cause des personnes 
avec autisme et de leurs familles, notamment en prodiguant des 
conseils juridiques gratuits (4 séances au total) et en assistant 
ces familles dans leurs démarches auprès d’autorités et orga-
nismes étatiques ou privés (2 recours contre des décisions 
négatives de l’AI et de l’OES).
En novembre 2018, 37 personnes ont couru en bleu lors de la 
course des pavés à la Neuveville. Nous avons bénéficié d’un 
petit stand pour faire connaître un peu plus la cause de l’autisme
Animation d’une page facebook
Recherches de fonds
Recherches de nouveaux membres actifs au sein du comité. 

Conférences

16.02.2018 La collaboration famille professionnels par Hilde de 
Clercq, formatrice belge.
21.03.2018 Autisme et communication : les enjeux de la prise en 
charge par Mesdames S. Flury Botteron et C. Blaser.
06.06.2018 Insertion professionnelle des personnes avec 
personnes Asperger, modélisation d’un dispositif pilote gene-
vois, par Ivan Rougemont, formateur et consultant spécialisé en 
autisme, chargé du projet pilote.
21.11.18 Compréhension et régulation des émotions : pistes 
d’intervention pour les élèves avec TSA par Marie Paschoud, 
enseignante spécialisée à l’école pour enfants atteints d’autisme 
- le Foyer à Lausanne

Ateliers de 
formations pra-
tiques

09.02.18 Autisme et supports visuels dans les différents lieux de 
vie, par Hilde de Clercq.
22.09.18 Syndrome d’Asperger, les défis du quotidien, par Cora-
lie Froidevaux et Laetitia Rothenbühler, psychologues FSP

Site internet Amélioration du site internet avec l’ajout d’un historique des 
prestations

Contact Ivan Rougemont contact@parlonsdautisme.ch 
www.parlonsdautisme.ch

Association Parlons d’Autisme 
Nb d’adhérents 81, (31 membres individuels et 16 familles)
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Autisme Fribourg

Groupe de 
parole 

Le groupe de parole a réuni à 5 reprises des aspies, des parents 
et des professionnels, avec une fréquentation moyenne d’envi-
ron 15 personnes. Nous avons partagé nos questions par petits 
groupes ou tous ensemble, pour ensuite partager le verre de 
l’amitié. Les contacts ont été très enrichissants.

Conférences

Février : la médication, avec la Doctoresse Hélène Kraehenbuhl, 
pédo-psychiatre. 
Avril : l’alimentation, avec Mme Anne-Claude Luisier.
Novembre : Etat des lieux de l’accompagnement des enfants 
et des adolescents avec TSA en Suisse romande, avec Mme 
Evelyne Thommen, Professeure à la Haute Ecole de Travail 
Social et de la Santé à Lausanne et à l’Université de Fribourg.
Décembre :  « Vision de l’autisme depuis sa découverte et 
impact de la nouvelle classification avec le DSM5, avec Mme 
Véronique Zbinden-Sapin, Professeure à la Haute Ecole de 
Travail Social à Fribourg.  

Groupes de 
travail

Groupe de travail sur le job coaching.
Participation au GIAF - groupe interprofessionnel Autisme Fri-
bourg - ce groupe réunit une vingtaine de professionnel fribour-
geois.
Création d’un projet pour un centre de ressources.

Informations

Visites et informations à l’Hôpital de Marsens et à la Clinique de 
jour de Fribourg.
Envoi du programme 2018 à 90 professionnels et institutions.
Tenue d’un stand à la Cantonale :  174 personnes ont participé 
au concours.
Assemblée générale des pédiatres fribourgeois, information sur 
la détection précoce par la Drsse Hélène Kraehenbuhl, Mme 
Rachel Marchitelli et Mme Valérie Cuénod.
Présentation à l’AFAAP (Association fribourgeoise Action et 
Accompagnement Psychiatrique) sur les TSA par M. Marc 
Segura et Mme Valérie Cuénod.
Rencontre avec Mme Anne-Claude Demierre DSAS et Mme 
Marinella Capelli SPS.
Rencontre avec M. Jean-Pierre Siggen DICS et M. Stéphane 
Noël SESAM.

Autisme Jura

Représentations

Autisme Jura a été sollicité pour faire le char de Miss Braderie 
à Porrentruy, avec la participation au cortège et une courte 
présentation de l’association dans la plaquette de la manifes-
tation. Une famille du Jura Bernois a pris contact suite à cette 
plaquette.
Les bénéfices du brunch organisé par la Jeune Chambre Inter-
nationale de Porrentruy ont été versés en faveur d’Autisme Jura.

Assemblée 
générale

Lors de notre assemblée extraordinaire du 14 septembre, 
Ted-Autisme Jura est devenu Autisme Jura, avec de nouveaux 
statuts. 
Nous avons pris congé de notre secrétaire, Eva Romar.
Un règlement a été établi pour redistribuer les dons reçus sous 
forme d’aide financière aux membres pour l’aide aux thérapies 
spécialisées non-prises en charge par les assurances, pour des 
frais de garde ou de formation.
L’assemblée a été précédée d’une présentation du Dr Dutray, 
le premier pédopsychiatre, qui répond enfin aux attentes des 
parents de la région. Lors d’une rencontre au mois de juin, il 
nous a proposé de nous présenter les outils diagnostiques pour 
les TSA.
Nous avons invité les différents intervenants et nous avons été 
agréablement surpris de rassembler près de 40 personnes, dont 
le neuropédiatre de la région, plusieurs pédiatres et logopé-
distes.

Projet
Le projet pilote de suivi éducatif Denver effectué à domicile par 
une éducatrice de la fondation Pérène sera évalué début 2019 
par le gouvernement jurassien.

Sortie Le 22 septembre, pour les 10 ans de l’association régionale, une 
sortie à Europa Park a été organisée, avec 40 participants.

 Contact Agnès Lovis  contact@autisme.jura.ch

Colloque

8 juin - 168 inscriptions pour le colloque « Comment soutenir 
l’emploi en milieu ordinaire des personnes sur le spectre de 
l’autisme » organisé par la Haute Ecole de Travail Social Fri-
bourg avec le soutien d’autisme suisse romande et d’Autisme 
Fribourg. Journée enrichissante avec des intervenants du Qué-
bec, de France et de trois régions linguistiques suisses.

Permanence 
téléphonique et 
courriel

Nous avons reçu une cinquantaine de demandes diverses (ren-
seignements ou aides) par des personnes TSA, des familles, des 
professionnels et des étudiants.

Représentation autisme suisse romande - comité du 2 avril.
Contact Emeline Andréoli, Valérie Cuénod groupe-fribourg@autisme.ch
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Autisme Vaud
Nb d’adhérents: 416 (personnes avec TSA, familles, professionnels)

Information
Suite à la restructuration d’autisme suisse romande, création 
de l’association Autisme Vaud. Assemblée constitutive le 17 mai 
2018.

Actions et Pro-
jets

Soutien et aide aux familles et aux professionnels par téléphone 
ou par mail. 
Collaboration avec la Helpline et autisme suisse romande pour 
déterminer un réseau de professionnels spécialisés en autisme 
dans le canton de Vaud.
Galerie d’art & bureau Autisme Vaud : Suite aux expositions au 
CHUV et HUG en 2018, le projet a été retenu de créer une galerie 
d’art permanente pour exposer des artistes avec autisme. Cet 
espace servira de bureau pour Autisme Vaud pour accueillir des 
familles, des personnes avec TSA ou des professionnels recher-
chant des informations. Le local a été obtenu en décembre 2018, 
travail en cours pour ouverture le 02 Avril 2019.
Dossier Après-école (transition école-métier): Initiative du Groupe 
de parents d’Yverdon et environs d’écrire une lettre à plusieurs 
organisations, dont le SESAF, demandant un soutien pour la tran-
sition école-métier. Recensement fait par Autisme Vaud auprès 
des membres vaudois (familles avec jeunes TSA de 18 à 25 ans). 
Rencontre le 17 décembre avec le chef de service du SESAF, 
les chefs d’office du OES et OCOSP, l’ inspectrice SESAF, le 
secrétaire exécutif et les représentants OAI pour discuter du 
dossier Après-école, présenter les résultats d’enquête et aborder 
le besoin d’un centre de compétences en autisme. Prochaine 
rencontre prévue en juin 2019.
Dossier École publique: Lettre écrite à Mme Cesla Amarelle 
(DFJC) au sujet du manque de formation des enseignants et 
aides à l’intégration en autisme. Réponse reçue : Ouverture de 
l’État pour trouver des pistes d’actions communes. Mme Amarelle 
démontre un intérêt au catalogue de formations autisme suisse 
romande. Rencontre avec SESAF, DGES et DGEO à faire pour 
ce dossier.
Site internet Autisme Vaud : projet débuté fin 2018 - création d’un 
site internet qui sera une plateforme de ressources disponibles 
pour les familles dans le canton. Objectif de lancement en 2019.

Groupe de 
Parole

Autisme Vaud organise deux groupes de parole pour parents et 
familles de personnes avec TSA : Lausanne & environs (5 fois 
par année), Yverdon & environs (deuxième samedi du mois). 
Quelques réunions à thèmes sont organisées, en invitant une 
personne en lien avec le thème du jour

Collaborations

25 mai : rencontre avec CCA (Prof. Chabane, Dr Manificat). 
Points discutés : adressage des patients, situation sur la Riviera 
vaudoise, suivi de diagnostic, gestion des adultes TSA, modules 
de formations communs CCA/autisme suisse romande , posi-
tionnement sur médecine alternative.

28 août : rencontre avec Consultation Libellule (Dr Barker). Points 
discutés : présentation de la Consultation et ses projets en cours, 
école spécialisées et divers sujets.
18 septembre : rencontre avec Fondation de Vernand (M. Guil-
laume Tharin). Points discutés : orientation professionnelle des 
élèves accompagnés, groupe de compétences sociales, intégra-
tion scolaire.
27 novembre : rencontre avec DGEP/SESAF (M. Laurent Enet). 
Points discutés : aide à l’inclusion des élèves avec TSA dans les 
gymnases.
14 décembre : rencontre avec CCA (Prof. Chabane, Dr Manificat). 
Points discutés : restructuration – nouveau service autisme au 
CHUV, gestion des adultes TSA, expertise dans les institutions, 
dispositif intervention précoce, validation des logopédistes formés 
en autisme, 
Fondation Coup d’Pouce : recherche bénéficiaires pour Projet 
Passerelle – Loisirs
APE-Vaud : rencontre et collaboration pour projets d’école 
inclusive autisme suisse romande : envoi d’un courrier joint (09 
novembre) aux départements cantonaux de la santé publique (M. 
Pierre-Yves Maillard) suite au rapport du Conseil fédéral du 17 
octobre.

Représentations

autisme suisse romande . Comité du 2 avril . Autisme Parte-
naires . COPIL . COREV mineur/majeur . Forum Handicap Vaud. 
GT Bénéficiaires (Projet Passerelle – Loisirs – Fondation Coup 
d’Pouce)

Contact Bea Kristine Canapi, 
coordinatrice

vaud@autisme.ch 
www.autismevaud.ch
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Groupe Asperger 
Nb d’adhérents: : 445 membres, dont 150 personnes Asperger

Progression en 4 ans :
335 membres fin 2017, dont 100 personnes Asperger
270 membres fin 2016, dont 76 personnes Asperger
225 membres fin 2015, dont 43 personnes Asperger
166 membres fin 2014, dont 35 personnes Asperger

Origine géogra-
phique de nos 
membres

Bâle : 1, Berne : 17, France voisine : 17 (Ain et Haute-Savoie), 
Fribourg : 67, Genève : 51, Jura : 8, Neuchâtel : 30, Tessin : 1, 
Valais : 45, Vaud : 205, Zoug : 1, Zürich : 2

Soirées-parents 
: échanges et 
partage d’expé-
riences

• Le 13 mars
• Le 8 juin
• Le 29 novembre 

Soirées-Aspies : 
se rencontrer et 
échanger 
sur des sujets 
définis à 
l’avance par les 
participants

Soirées animée par Monique Hinze, formatrice d’adultes, et 2 
personnes du comité :
• 27 février : Choix de sujets pour l’année 2018 et de la formule  
 des soirées
• 10 avril : Comment se présenter et parler de son syndrome  
 d’Asperger, trouver les bons mots, quand dire quoi à l’autre
• 5 juin : Hypersensibilité émotionnelle et/ou sensorielle  
• 28 août : Chercher de l’aide
• 25 septembre : La solitude, comment je la vis ?
• 30 octobre : Créer des relations et en prendre soin sur le long  
 terme, relations d’amitié/de couple, avec les neuro-typiques
• 27 novembre : L’identité
• Personnes provenant de tous les cantons romands et France  
 voisine, sauf Jura
• Tranches d’âge : 16 à 55 ans

Soirée 
Autisme au 
Féminin

Le 8 mars, journée internationale de la femme : Parcours de vie et 
interrogations : partage dynamique d’idées et de pistes qui aident 
et qui ouvrent des perspectives :
Une soirée animée par Monique HInze et Alexandra Duvoisin 
pour des femmes Asperger, mères / épouses / sœurs / filles de 
personnes Asperger 
3 ateliers :
• Éducation et maternité
• Relations interpersonnelles
• Moi, femme Asperger 

Sortie-Aspie Le 18 février au Musée de la Confrérie des Vignerons, à Vevey

Projets et autres 
activités

• Soutien à la création d’un groupe de mamans : « Être et deve- 
 nir maman, échange et soutien entre mamans et jeunes  
 femmes Asperger autour de la maternité et de l’éducation »
• Collaboration avec le groupe Cassandra, conjoints et parte- 
 naires neuro-typiques d’Aspies
• Coordination avec le comité d’autisme suisse romande et  
 d’Autisme Vaud : représentation du Groupe Asperger par  
 Carolina Bertazzo Currat, qui siège également au sein du 
 comité d’Autisme Suisse pour représenter autisme suisse  
 romande
• Rencontre d’un représentant de Spero, groupe de personnes  
 Asperger en Suisse romande

Permanences 
téléphonique et 
électronique

• Réponse et échanges à la suite de demandes de contact, 
 provenant de personnes Asperger, parents (d’enfants et  
 d’adultes) et conjoints d’Asperger, professionnels, étudiants et  
 écoliers, de toute la Suisse romande.

Site internet https://asperger.autisme.ch/

Contacts et 
inscriptions

Pour vous inscrire :
https://asperger.autisme.ch/
contact-et-inscription

https://www.autisme.ch/
autisme-suisse-romande/deve-
nir-membre
(cocher case Groupe Asperger)
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Centre d’accueil 
et de soutien en 
autisme 

Le CASA accueille parents et professionnels, sur rendez-vous. 
Défense des droits des personnes et de leurs familles.

Café-rencontre Le samedi matin, 9 rencontres entre parents en 2018 autour d’un 
petit-déjeuner. 

Cours de sen-
sibilisation à 
l’autisme

8 soirées-cours de 2h. Thèmes : outils d’évaluation comme base 
pour l’intervention / actualité scientifique / aménagements en 
milieu scolaire ordinaire / accompagnement à l’insertion profes-
sionnelle / spécificités de la logopédie et ergothérapie en autisme 
/ recherche sur l’autisme au féminin 

Ateliers 3 ateliers de 4h, dont 2 pour les personnes autistes elles-mêmes 
sur les habilités sociales et l’autonomie.

Centre de loisirs
5 adolescents. Sessions mensuelles de 4h30 (5h30 depuis 
novembre 2018) avec suivi individuel. Supervision par une éduca-
trice sociale.

Groupe de 
compétences 
sociales pour 
enfants et ados

40 participants entre 7 et 20 ans. 13 animateurs / supervision 
par des spécialistes en autisme.  De nombreuses nouvelles 
demandes (10 jeunes sur liste d’attente).

Groupes Fratrie Réunions trimestrielles animées par 3 intervenants spécialisés 
en autisme.  

Accompagne-
ment individua-
lisé à domicile 
(AID)

Mise en contact de familles et d’étudiants pour l’accompagne-
ment d’enfants à domicile. Pool de 37 intervenants. La demande 
pour des stagiaires reste forte (formule moins onéreuse), mais 
très peu peuvent se rendre en famille (l’Université exige à pré-
sent un suivi par une équipe de professionnels). 85 personnes 
ont suivi la formation d’introduction à l’autisme de 12h ouverte 
aux étudiants et à d’autres partenaires (dont les parents).

Campagne de 
sensibilisation « 
La vie en bleu »

Pour ses 10 ans Autisme Genève a tenu une campagne de sen-
sibilisation en 2018. « La vie en bleu » a ainsi été présente au 
« Match for Solidarity » de UEFA, aux courses de « La Vivicittà », 
du « Marathon de Genève », de « l’Escalade », au « Bol d’Or », 
à la « Fête de la Musique », à « Cinétransat », dans les biblio-
thèques...  Point culminant en octobre : un colloque scientifique 
avec des conférenciers l’équipe TEACCH de Caroline du Nord 
(400 participants) !

Job-coaching

Projet de job-coaching en collaboration avec l’association Actifs. 
5 bénéficiaires en 2018. Collaboration avec la consultation 
autisme de l’UPDM pour mieux cerner le profil des candidats. 
Les journées de formation des job-coach ont été ouvertes aussi 
à d’autres partenaires (entreprises, conseillers AI, éducateurs, 
enseignants).

Contact presidente@autisme-ge.ch www.autisme-ge.ch

Association Autisme Genève 
Nb d’adhérents 493, dont 310 familles, 156 professionnels, 13 personnes autistes et 
12 autres.

Les prestations

Depuis le début de l’année 2011, l’organisation des activités de notre centre de loisirs 
«Cabane Orange» a été déléguée à la Fondation Coup d’Pouce, Lausanne. La 
prestation reste sous la responsabilité administrative et financière d’autisme suisse 
romande. Depuis 2015, les activités de loisirs sont ouvertes tant aux enfants qu’aux 
adultes avec autisme. 

En bref en 2018 :
14 week-ends de loisirs 
4 séjours d’été d’une semaine ont réjoui 46 participants
78 collaborateurs ont travaillé pour autisme suisse romande
63 personnes avec autisme ont fréquenté la Cabane Orange

Coûts du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque personne avec autisme est entourée 
d’un moniteur qui est sensibilisé à l’autisme. Pour obtenir une telle qualité, les 
frais sont considérables mais nécessaires.

Coûts bruts: CHF 256’297.60*
Coûts nets suite à la participation des parents: CHF 204’657.80

*la formation sur l’autisme et les loisirs offerte aux moniteurs n’est pas incluse dans ces coûts.

4 séjours d’été ont été organisés

Nous remercions le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH) 
du canton de Vaud et la Fondation Denk an mich qui nous soutiennent dans nos 
activités de loisirs.

Cerniat / FR Prêles / BE Leysin / VD Torgon / VS

du 7 au 14 juillet du 14 au 21 juillet du 14 au 21 juillet du 21 au 28 juillet

12 participants de 
6 à 18 ans

12 participants de 
7 à 18 ans

10 participants de 
8 à 26 ans avec 
bonne autonomie

12 participants de 
22 à 42 ans
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Site internet - www.autisme.ch

• 98’017 visites et 221’820 pages vues

• Pages les plus visitées du site:
 1. L’autisme en 10 questions : 18265 vues
 2. Formations proposées par autisme suisse romande : 9154
 3. Tests de dépistage : 5892
 4. Scénarios sociaux et habiletés sociales : 5809
 5. Pictogrammes : 5520
 6. Informations simples sur l’autisme (pour enfants) : 4379
 7. ESDM : 3879
 8. Contact : 3828
 9. Aspects sensoriels : 3172
 10. Liens & adresses 2273 vues

• Forum de discussion:
 • Nombre total de membres: 407, soit 11 de plus qu’en 2017
 • Nombre total de discussions: 717
 • Nombre total de messages: 4’476
 
 • Infoliste
 • 3’356 abonnés, soit 234 de plus qu’en 2017
 • 41 InfoListes publiées

• Facebook
 • 2099 abonnés, soit 244 de plus qu’en 2017

 Evolution des membres de l’Infoliste

Formations
16 formations ont été organisées par autisme suisse romande en 2018

Titre du cours Intervenant
Nb de
parti-

cipants
Les émotions : les comprendre et 
les réguler

M. Paschoud et E. 
Thommen 10

Comment apprendre à mon enfant à devenir 
autonome: les tâches domestiques et  
les déplacements à l’extérieur

M. Segura 14

Formation théorique en autisme B. Cartier-Nelles 14
Comportements défis : quelles approches - 
quels outils ? (Delémont) B. Cartier-Nelles 9

Comment apprendre à mon enfant à devenir 
autonome: l’hygiène, la propreté et  
l’habillage

M. Segura 10

Comportements défis : quelles approches - 
quels outils ? (St-Maurice) B. Cartier-Nelles 12

L‘importance de la pensée sociale pour les 
résultats académiques M. Garcia Winner 34

Asperger et prise d’autonomie -  
les habiletés sociales

C. Froidevaux et
L. Rothenbuhler 15

Besoin de soutien important pour personne 
non-verbale avec autisme M. Paschoud 15

Comment organiser des activités de loisirs 
pour les personnes avec autisme? E. Rossini-Drecq 28

Autisme et sexualité C. Agthe Diserens 22
Gestion des troubles graves du  
comportement chez la personne autiste E. Willaye 10

Temps libre et loisirs S. Degrieck 10
Autisme et particularités sensorielles S. Degrieck 18
La fratrie d’enfants avec autisme M. Barker 18

Le langage SACCADE conceptuel - niveau 2 B. Harrisson et
L. St-Charles 34
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6 autres formations ont été mises sur pied par des partenaires 
d’autisme suisse romande

Titre du cours Intervenant Partenaire
Actualisation des connais-
sances sur l’autisme

V. Zbinden 
Sapin

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Quel moyen de communi-
cation augmentatif choisir 
pour une personne avec 
TSA ? le ComFor comme 
outil d’évaluation

B. Blanco et B. 
Cartier-Nelles

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Le syndrome Asperger 
chez l’enfant et l’ado-
lescent-e; comprendre et 
intervenir

M.-C. Volper EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Intervention auprès 
d’adultes avec autisme et 
déficience intellectuelle

C. Froidevaux EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

«Groupe Ados» : dévelop-
per les habiletés sociales 
chez des adolescents-e-s 
avec autisme

M.-J. Acietto EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Modalités de l’interven-
tion précoce intensive en 
autisme

M. Richard et C. 
Villiot

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Evolution du nombre de participants aux formations Réseau de compétences «Formation en autisme»

Rencontres 
comité 

Nous nous sommes réunis à 5 reprises pour discuter et préparer 
les formations. Un travail important est réalisé pour les formations 
proposées par autisme suisse romande. La composition du réseau 
a largement été renouvelée en 2018. Nous avons accueilli dans 
l’ordre, Marie-Jeanne Accietto, Céline Legrand et Mieke Conti. Ce 
sont Marc Segura et Marie-Claude Volper qui cessent leur participa-
tion au réseau après de nombreuses années de collaboration. Ces 
deux collègues ont énormément apporté à nos activités

Formations

Plusieurs formations ont rencontré un immense succès, notamment 
la venue de l’équipe de SACCADE. Nous avons participé, organisé 
et développé de nombreuses formations et interventions dans les 
institutions. Ce sont une dizaine de demandes qui sont parvenues au 
réseau.
En mai 2018, nous avons réuni de nombreux collègues dans notre 
journée de partage de pratique. Nous avons abordé la thématique de 
l’autisme au féminin et entendu plusieurs participants présenter leur 
travail final du certificat en autisme

Certificat

Les deux certificats en cours en Suisse romande à Fribourg et 
Genève se complètent bien et permettent de former de nombreux 
professionnels. Le certificat de Genève a certifié sa première volée.
Les membres du réseau prennent une part importante dans l’ensei-
gnement des modules pratiques.

Projets

Analyser l’offre de formation romande et tenter de coordonner leur 
organisation.
Développer les formations pour les personnes directement 
concernées par l’autisme.
Mener une réflexion avec les autres acteurs de la formation en 
autisme pour clarifier la notion de formation en autisme (quelles 
exigences à minima).

Publications
QuoideNeuf: feuille d’information sur l’association parue en février, juin, sep-
tembre, novembre 2018
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Kit en autisme

Le Kit contient divers livres et brochures d’information sur l’autisme, sur notre asso-
ciation et tous les services utiles, ainsi qu’un bon d’intervention pour une consulta-
tion à domicile, par un professionnel ou un parent. Ce kit est diffusé via un réseau 
de professionnels amenés à poser le diagnostic d’autisme. Depuis son lancement 
à la fin de l’année 2014, environ 900 kits ont été transmis et environ 90 demandes 
d’intervention nous sont parvenues. Ce projet se poursuivra durant l’année 2019. 

Brunch d’autisme suisse romande

Le brunch 2018 d’autisme suisse romande a eu lieu le 27 mai à la Ferme du 
Lignon à Genève. Environ 120 personnes se sont regroupées dans un merveilleux 
cadre champêtre, avec des ateliers de mouvement créatif très appréciés par les 
enfants. Nous remercions chaleureusement notre section genevoise qui a magnifi-
quement organisé cette très belle journée.

Sensibilisation à l’autisme du personnel de relève à domicile

autisme Suisse romande a organisé une journée de formation pour les interve-
nants à domicile. L’objectif de ce projet est d’outiller les intervenants à domicile et 
de pouvoir offrir un réel répit aux familles quand elles en ont besoin. 16 personnes 
ont participé à cette formation en collaboration avec Pro-Infirmis. Cette collaboration 
continuera en 2019 avec différents services de relève.

 Cycle de formation pour les parents

En collaboration avec le Réseau de compétences en autisme, le cycle de formation 
pour les parents a vu le jour en septembre 2012. 18 parents ont pu participer à 
cette formation. Ce cycle est composé de 4 sessions d’une journée et aborde les 
thèmes suivants:
• comprendre l’autisme: comment comprendre mon enfant?
• communiquer: quelles sont les particularités de communication de mon enfant?
• apprendre: comment mon enfant apprend-il?
• gérer: comment gérer les comportements difficiles?

Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme

Dans le cadre de la journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, deux expositions 
qui ont eu lieu au CHUV et aux HUG, se sont partagées les œuvres d’une vingtaine 
d’artistes atteints d’autisme, ainsi que deux conférences publiques, la première au 
CHUV, animée par le professeur Stephan Eliez et l’écrivain M. Metin Ardi intitulée «l’au-
tisme, des neurosciences à l’artistique», tandis que le HUG accueillait la professeur 
Nadia Chabane, directrice du centre cantonal autisme du CHUV, la prof. Nadia Micali, 
cheffe du service de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, HUG, l’artiste peintre 
Isabelle Baud et Mme Pilar Blanco, cheffe de secteur à l’épicentre autisme, pour une 
conférence sur le thème «autisme, de la génétique à l’artistique». Deux programmes 
vastes et riches qui ont rassemblé beaucoup de personnes.

D’autre part, lors de l’évènement au CHUV, un atelier de mise en condition d’une 
personne avec autisme a été animé par Mme Amicella Capuzzi et ses collègues ergo-
thérapeutes. Cette expérience unique de pouvoir ressentir ce que vit au quotidien une 
personne autiste a rencontré un joli succès.

En marge de cet évènement, une centaine de boulangeries romandes ont été sollici-
tées afin qu’elles distribuent à leur clientèle, des marque-pages qui ont été créés pour 
l’occasion, dans le but de toujours informer et sensibiliser le grand public à la cause de 
l’autisme.

Sans oublier, comme chaque année des dizaines d’édifices se sont éclairés en bleu en 
guise de solidarité.
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Prise de position
En 2018, autisme suisse romande a pris position à plusieurs reprises dans 
les médias sur l’affaire du Groupe Baobab de la Cité du Genévrier (Vaud), fai-
sant l’objet de plainte pour maltraitance sur des résidents avec autisme, ainsi 
que suite à la mesure d’avertissement qui a été donnée envers la Fondation 
Eben-Hezer par la Commission des Plaintes, des patients.

Les collaborations
Représentation d’autisme suisse romande

Sujet Représentant Canton

Comité d'autisme suisse Carolina Bertazzo 
Currat Suisse

COREV Comité de révision - mesures de 
contrainte en établissements socio-éducatifs Lynda Bouzourène VD

Comité directeur du certificat en autisme Loïc Constantin FR
Commission cantonale pour le handicap mental Cristina Balzaretti VD
Forum Handicap Vaud Cristina Balzaretti VD
Autisme-Partenaires Suisse romande Isabelle Steffen romandie

COPIL pour le centre cantonal en autisme Yves Crausaz et 
Isabelle Steffen VD

Comptes 2018

Les	finances

AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

Bilan au 31 décembre 2018 2017

CHF CHF

ACTIF

Actif circulant

Trésorerie 527 194.43 714 036.90
Créances résultant de ventes et de prestations 2 195.00 1 516.80
Ducroire -250.00 -250.00
Autres créances à court terme 1 000.00 1 000.00
Autisme Vaud 17 611.10 0.00
Actifs de régularisation 2 949.00 3 572.20

550 699.53 719 875.90

Actif immobilisé

Immobilisations financières

Dépôts de garantie 10 966.10 1 965.70
Prêt 0.00 30 000.00

10 966.10 31 965.70

Immobilisations corporelles

Informatique 500.00 50.00

500.00 50.00

Total de l'actif 562 165.63 751 891.60

Associations organisatrices du 2 avril 2018

ABA Switzerland 
Autisme Fribourg
Autisme Genève
Autisme Suisse Romande
Autismes et Potentiels
Centre Cantonal de l’Autisme
Consultation Libellule
Fondation de Vernand, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme, Nyon
La Cité du Genévrier 
Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA), 
Les Amis des Jalons
OVA Objectif Vaincre l’Autisme ABA Switzerland
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Bilan au 31 décembre 2018 2017

CHF CHF

PASSIF

Capitaux étrangers à court terme

Dettes résultant de l'achat de biens et de prestations 10 724.55 21 833.00
Autres dettes à court terme 41 306.04 42 101.44
Passifs de régularisation 118 552.15 64 531.91

170 582.74 128 466.35

Capitaux des fonds

Fonds pour Loisirs 0.00 40 000.00
Fonds pour le Kit de l'Autisme 60 000.00 75 000.00
Fonds pour formation future 29 955.10 35 972.20

89 955.10 150 972.20

Capitaux propres

Fonds Projets 234 687.60 407 687.60
Fonds Social 64 069.50 64 069.50
Capital de l'association 2 870.69 695.95

301 627.79 472 453.05

Total du passif 562 165.63 751 891.60

Compte de résultat 2018 2017

CHF CHF

PRODUITS

Dons 81 104,83 98 035,33

Subventions publiques

Subventions OFAS 186 032,00 186 032,00
Subventions du canton de Vaud (SPAS) 55 400,00 55 400,00
Subventions du canton de Vaud (SASH) 37 000,00 32 044,90

278 432,00 273 476,90

Produits propres

Cotisations 16 455,00 37 780,00
Formations et informations 54 710,00 100 639,00
Vente de documentations 1 022,92 1 375,98
Conférences 0,00 200,00
Autres recettes 411,10 222,05

72 599,02 140 217,03

Total des produits 432 135,85 511 729,26
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Rapport	des	vérificateurs

AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

Compte de résultat 2018 2017

CHF CHF

CHARGES

Cotisations, dons à des associations -54 902.53 -32 614.18
Charges du personnel -155 895.35 -159 039.30
Honoraires pour prestations de tiers -251 690.90 -253 022.85
Loyers et charges -11 880.00 -11 880.00
Formations et informations -99 965.92 -110 627.55
Projets divers -66 697.82 -45 361.99
Frais administratifs -20 382.90 -24 243.75
Frais d'entretien -407.05 0.00
Assurances -693.00 -782.30
Perte sur débiteurs -910.00 -250.00
Amortissement -350.00 -50.00

Total charges d'exploitation -663 775.47 -637 871.92

Résultat d'exploitation -231 639.62 -126 142.66

Produits financiers 448.35 455.00
Charges financières -651.09 -584.73

Résultat avant  variation des capitaux des fonds -231 842.36 -126 272.39

Attribution au Fonds pour formation future 6 017.10 4 827.80

Perte de l'exercice -225 825.26 -121 444.59
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Soutiens	financiers

Un grand MERCI à nos généreux donateurs et sponsors:

Madame et Monsieur Renata et Jörg AMSLER
Madame et Monsieur Francine et Mathias ANTILLE
Monsieur Bernard ATTINGER
Madame et Monsieur Annemarie et Antoine BEZANCON-LIECHTI
Madame et Monsieur E. et M. BIOLLEY
Madame Sylvie BIGLER
Madame Patricia BUGADA
Monsieur Georges BLANC
Madame  Marie BONNARD
Madame Patricia BUGADA
Monsieur Alexandre BURNIER
Madame et Monsieur Elsbeth et Bernard BÜTTIKER
Madame et Monsieur Erma et Michel CHAPALAY
Madame Laurence CHAPALAY
Monsieur Thierry CUENDET
Madame  Sylvie Hélène DAENZER
Madame et Monsieur Arlette et Jean-Jacques DEMONT
Monsieur Ernest FALLET
Madame Dr Marie-Christine GAILLOUD-MATTHIEU
Monsieur Jacques Alain GONET
Monsieur Jean-Marc GENTON
Monsieur Peter HOFER
Monsieur Mathias HUBER
Monsieur Fernand JAUNIN
Madame et Monsieur Yvette et Michel JEQUIER
Madame  Nathaly KARLEN
Monsieur Cherif KASDI
Monsieur Giancarlo Antonio KESSLER
Madame  Catherine LABOUCHERE
Monsieur Robert LUDER
Madame et Monsieur Pierre-André et Catherine MARTIN
Madame Françoise MARTIN
Monsieur Frédéric MARTIN
Madame Suzanne MARTIN-JACCOUD
Madame Maria Del Rosario MARTINEZ
Monsieur Maurice MATTER
Monsieur Jean-Daniel MOIX
Madame et Monsieur Hélène et Markus MURY
Madame et Monsieur Anita et Bernard PERREN-MEISTER
Madame et Monsieur Danielle et Frédéric PIDOUX
Madame Aurélie Jeanne PICTON
Monsieur Jean-Pierre POLLICINO
Madame  Vreneli PILONEL
Monsieur Jacky RAMEL

Monsieur Dr Marc Daniel REICHHART
Madame Marliese RIS
Monsieur Walter ROBI
Madame et Monsieur Sylvaine et Philippe ROSAT
Madame Gertrud SAAMELI
Madame Nathalie SCHAECHTELIN
Madame et Monsieur Rosemarie- et Walter SCHENKEL
Monsieur Erich SCHMIED
Monsieur Walter SCHMID-KOBI
Monsieur Walter TRAMAUX
Monsieur Otto VON ROTZ
Madame  Rosemarie WEHRLI
Monsieur Jean-Robert YERSIN
Madame et Monsieur Malitas Petros ZISAKI AIKATERINI

Centre Patronal
Chalet d’Oex
Commune de Daillens
Fondation Clélia
Fondation Jacqueline de Cérenville
Groupement des scieurs du Pays d’En Haut
Les Cambegouilles 
Lions Club Des Montagnes Neuchâteloises
Longbow Finance SA
Zurich Assurances
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Les remerciements

Les remerciements

autisme suisse romande remercie très chaleureusement pour leur soutien en 2018:

- les membres de notre Réseau de compétences ;
- notre Comité scientifique ;
- nos associations cantonales et groupes de parents ;
- les personnes qui animent nos formations ;
- les moniteurs de la Cabane Orange ;
- tous nos partenaires, sponsors et donateurs ;
- autisme suisse ;
- le Service de prévoyance et d’aides sociales (SPAS) ;
- le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH) ;
- l’Office des assurances sociales (OFAS).

Nous tenons à remercier particulièrement tous les bénévoles, en leur exprimant 
notre profonde gratitude pour leur temps libre qu’ils consacrent à notre association. 

Nous comptons sur la collaboration fructueuse de tous afin d’améliorer les presta-
tions offertes aux enfants et adultes avec autisme.
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