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Le mot du Comite

2017: année de réflexion et de transition

L’année 2017 a été propice a la réflexion. Le comité d’autisme suisse romande
s’est réuni a de nombreuses reprises (hors comités usuels) afin de définir une nou-
velle stratégie et clarifier nos priorités.

Lors de ces réunions, nous nous sommes rendus compte que l'activité purement
vaudoise d’autisme suisse romande était en fait totalement intégrée a I'association
et qu’elle finissait par occuper une grande partie des séances de comité.

Parmi les nombreuses discussions stratégiques, nous avons décidé de retenir un
certain nombre d’axes prioritaires, parmi eux nous pouvons mentionner:

» La création d'une section vaudoise séparée d’autisme suisse romande.

 Le renforcement de I'activité de Fundraising qui devra étre mise a disposition de
I'ensemble cantonal.

» La création d’'une «help line» qui pourrait répondre directement aux demandes
des parents.

Dans le courant de 'année 2018, autisme suisse romande communiquera les
résultats de I'enquéte effectuée par téléphone en 2017. Cette étude, premiére du
genre en Suisse romande, apportera certainement un éclairage intéressant tant
pour les parents que pour les professionnels, ou méme les services de I'Etat.
Notre souhait est de pouvoir répéter cette enquéte périodiquement afin de mieux
comprendre le monde de I'autisme en Suisse romande et par la méme mieux vous
servir.

Comme de coutume, je ne voudrais pas manquer de vous remercier de votre sou-
tien et de celui de nos nombreux donateurs sans qui notre activité serait nettement
plus modeste.

Yves Crausaz, président



Les acteurs
Le Comité

Yves Crausaz

Emeline Andréoli
Cristina Balzaretti
Carolina Bertazzo Currat
Brigitte Cartier-Nelles

Dr Nadine Cohen-Dumani
Loic Constantin
Béatrice Cramatte
Marjorie de Chastonay
Margrit Durussel

Alain Rihs

Isabelle Steffen
Marie-Claude Volper

président, parent, VD

membre, parent, FR

membre dés septembre, parent, VD
membre, parent, VD

membre, psychologue spécialisée, GE
membre, pédiatre, VD

membre, parent, FR

membre jusqu’en septembre, parent, NE
membre, parent, GE

membre jusqu’en mai, parent, VD
membre, webmaster, VD

membre, parent, VD

membre jusqu’en mai, enseignante spécialisée, VD

Réseau de compétences «Formation en autisme»

Pilar Blanco

Brigitte Cartier-Nelles
Prof. Nadia Chabane
Francoise Kottelat

Dr Héléne Kraehenbiihl-Kastrati

Marie Paschoud

Ivan Rougemont
Marc Segura

Rachel Schelling

Dr Evelyne Thommen
Marie-Claude Volper
Hilary Wood

Comité scientifique
Pr Aude Billard

Dr Sébastien Jacquemont

Dr Eric Lemonnier

Pr Nouchine Hadjikhani

psychopédagogue

psychologue spécialisée en autisme
directrice du centre cantonal en autisme
enseignante spécialisée

pédopsychiatre

enseignante spécialisée

éducateur social et maitre socioprofessionnel
enseignant spécialisé

psychologue

professeure de psychologie de I'enfant
enseignante spécialisée

psychologue

Directrice du Laboratoire d’Algorithmes et Systémes
d’Apprentissage (LASA), EPFL, Lausanne

Médecin généticien, CHU Sainte Justine. Professeur
agrégé, Département de pédiatrie, Faculté de médecine,
Université de Montréal

Pédopsychiatre praticien hospitalier CHU Brest, resp-
onsable du centre de ressources autisme de Bretagne.
Vice-président de I'association nationale des centres
de ressources (ANCRA)

Associée en Radiologie, Harvard Medical School,
Boston et Professeure SNF



Pr Bernadette Rogé Professeure de psychopathologie du développement,
Université de Toulouse le Mirail. Directrice du Centre
d’Etudes et de Recherches en psychopathologie (CERPP)

Dr Evelyne Thommen Professeure de psychologie de I'enfant, école d’études soci-
ales et pédagogiques de Lausanne et Université de Fribourg

Dr Monica Zilbovicius  Psychiatre. Directrice de Recherche a I'INSERM et a 'Ho6-
pital Necker Enfants Malades, Paris

Les collaborateurs
Coordination Nadia De Angelis McKenzie (décembre 2017)

Cécilia Cousin
Claude-Evelyne Miiller (janvier 2017)

Secrétariat Emilia Clerc
Webmaster Alain Rihs
Comptabilité Emmanuelle Perret, BfB Fiduciaire SA, Fribourg

Centre de loisirs «La Cabane Orange»
Responsable et organisatrice des activités Valérie Moraschinelli et Vicki Bianchi
Fondation Coup d’Pouce, Lausanne

Moniteurs responsables Vicki Bianchi, Viviane Borel, Léopoldine Briaux,
Marjorie Briaux, Sarah Chauvin, Saskia Thies
Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 11
Nb de séances du Réseau de compétences: 4

Nb Fonction Heures de travail
3 Coordinatrices 1569
Secrétaire 1472
1 Comptable 187
3 Organisatrices des loisirs (33%) 640
63 Collaborateurs pour le Centre de loisirs 8316
20 Formateurs en autisme 640
1 Webmaster 60
13 Membres du comité* 1100*
12 Membres du Réseau de compétences* 200*

* Travail bénévole - estimation



Les membres

Au 31 décembre 2017: 840 membres
Membres actifs 712 (+ 46)
Membres de soutien 20 (+/-0)
Membres atteints d’autisme 108 (+ 29)
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Les sections d’autisme suisse romande

Association Autisme-Valais / Rencontres du comité: 6

Actions et
contacts

Café-rencontre

11 janvier: 2 professionnelles du comité participent a une séance
sur l'intervention précoce en autisme. Une demande de groupe
officiel de réflexion sur les prises en charge de I'autisme (pour
tous les ages) est par la suite adressée au canton.

mars: distribution de 20 kits en autisme.

26 juin: Wil Clavien visite le Centre de Thérapie FIAS a
Muttenz avec 3 personnes du Comité du Haut-Valais, notam-
ment avec la co-présidente Andréa Jordan. Plusieurs familles
du Haut-Valais ont fait appel au centre FIAS.

Un rapport est fait pour informer le groupe cantonal officiel du
fonctionnement de cette unité d'intervention.

17 novembre: participation de 2 professionnelles du Comité a
la Journée de réflexion de la CLPS 2017 — Autisme et péda-
gogie spécialisée.

7 décembre: rencontre du comité avec la direction d’Emera a
Sion, avec M. Olivier Musy, ainsi que Mmes Anne-Marie Wah-
len et Joélle Bovier, assistantes sociales de SSH d’Eméra.

25 janvier: |l y a beaucoup de monde et aprés un tour de
table, nous séparons le groupe en fonction de I'age des
enfants, pour favoriser les discussions.

30 mars: Journée internationale de I'autisme: Andrea Samson
et Alexandra Zaharia présentent I'étude sur la gestion des
émotions positives et les effets sur le bien-étre, qui se déroule
dans le cadre du Centre Interfactultaire en Sciences Affectives
a I'Université de Genéve. 2 autres ateliers plus pratiques sont
présentés: Sarah Hentsch (psychomotricienne) présente un
atelier sur les aspects moteurs et sensoriels de l'autisme. Wil
Clavien et Julie Figeac présentent un atelier sur l'intensité des
émotions des personnes TSA.

Beaucoup d’enseignantes spécialisées étaient présentes et
ont été incitées a s’inscrire a cette étude avec leurs éléves
avec TSA.

Plus de 120 personnes sont présentes a cette soirée. La
soirée s’est terminée par un verre de I'amitié et une agape
préparée par la cuisine du Centre Orif, qui nous met gracieu-
sement a disposition ses infrastructures.

Cette soirée a également servi a promouvoir le cours sur la
gestion des émotions a Saint Maurice.

31 mai: café-rencontre a la salle des Solives a Sion

9 novembre: Café-Rencontre a I'hotel Forclaz Touring a Mar-
tigny, avec 14 personnes. Plusieurs personnes nouvelles, 5
personnes Asperger présentes.



Cours

Contact

25 novembre: Cours dispensé par Andrea Samson et Evelyne
Thommen. Il'y a 30 inscriptions et 28 personnes sont présentes,
dont une majorité de professionnelles, car le cours avait été mis
on-line sur la plateforme de TAMES.

Wil Clavien info@autisme-valais.ch / www.autisme-valais.ch

Association Autisme Neuchatel
Nb d’adhérents: 86 familles, personnes avec TSA et professionnels

Information

Familles

Projets

Recherche
de fonds

Représentation

Site internet

Contact

Promotion d’Autisme Neuchatel via le site web, twitter et Face-
book. Divers contacts avec la presse en vue d’'une action en
2018.

Traditionnelle grillade des familles a Téte-de-Ran, le 27 ao(t 2017
Souper des parents le 4 novembre 2017 a Fenin.

Soutien et aide aux familles, soit, en personne, par email ou par
téléphone.

Suite du partenariat avec les ludotheques et la bibliotheque de
la Chaux-de-Fonds; démarrage de la collaboration avec Pro
Infirmis en vue d’un service de reléve sponsorisé par Autisme
Neuchatel. Séances de vulgarisation dans le cadre scolaire
(p.ex. Lycée francais de Zurich).

Mise sur pied depuis le 4 septembre 2017 d’'un café des parents
mensuel (le premier lundi du mois): franc succes!

Comme chaque année, le comité d’Autisme Neuchatel consacre
du temps a la recherche de fonds pour au moins assurer le fond
de roulement et continuer a investir dans les projets récurrents.

Autisme suisse romande - insieme Neuchatel - Conseil de
parents de la Fondation les Perce-Neige - Conseil de Fondation
de la Fondation les Perce-Neige - Fédération des parents d’éléeve
neuchéatelois (FAPEN) - Centre Interactif et multidisciplinaire pour
les enfants et adolescents en souffrance scolaire (CIMESS) -
Groupement Autour de la Différence (GAD)

Renouveau du site, augmentation importante de la fréquenta-
tion (265’000 pages consultées en 2017), de son corollaire, les
attaques et tentatives de piratages (entre 5 et 15 par jour) et donc
nouvelles contre-mesure pour s’en prémunir autant que possible
mises en place.

info@autisme-neuchatel.ch

Frédéric Maillard .
www.autisme-neuchatel.ch
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Autisme Fribourg

Groupe de
parole

Conférences

5 groupes de parole a la Fondation des Buissonnets a Fribourg.
Ces rencontres avec les familles et les professionnels sont trés
enrichissantes et nous ont permis d’aborder des thématiques
tres différentes et de partager des moments plus difficiles ou
heureux. Nous encourageons les familles, qui viennent d’obte-
nir un diagnostic, a venir nous poser leurs questions lors de ses
soirées.

En janvier, Mme B. Steinauer, directrice et MM. Richoz et Gas-
ser, responsables pédagogiques nous ont présenté le Home
Ecole Romand de la Fondation Les Buissonnets a Fribourg.
Beaucoup d’éléves de cet établissement sont dans le spectre
de 'autisme et plusieurs enseignants ont suivi une formation
spécifique. L'accueil des enfants et des jeunes de 4 a 18 ans y
est basé sur un accompagnement individualisé. La répartition
en deux secteurs et les classes a effectif réduit permettent aux
enseignants de s’adapter aux besoins des éleves et de déve-
lopper leurs potentiels. Les enfants qui en ont les possibilités
peuvent parfois réintégrer I'école ordinaire.

En février, Mme C. Kuenlin, inspectrice de I'enseignement
spécialisé, et Mme C. Gremion, collaboratrice pédagogique,
sont venues nous présenter le SESAM (Service de I'Enseigne-
ment Spécialisé et des Mesures d’Aide du canton de Fribourg).
Elles ont détaillé les possibilités d’orientation pour les éleves
TSA (école ordinaire ou spécialisée) et les différentes mesures
d’aide proposées par leur service.

En juin, Mme L. Fontana-Muller, éducatrice spécialisée, théra-
peute avec le chien et le cheval, instructeur Redog et Mme C.
Pitton, maman, accompagnées de 2 chiens, nous ont expliqué
comment la Fondation Per Canem, a Vuisternens-prés-Romont
vient en aide aux adultes, adolescents et enfants en difficulté
en s’appuyant sur la relation homme-animal et un programme
thérapeutique individualisé et/ou en groupe.

En octobre, Myriam Périsset, hygiéniste dentaire en fin de for-
mation nous a donné une séance d’information sur la préven-
tion de la santé bucco-dentaire. Elle a réalisé un livret s'intitu-
lant « Mon livre de préparation a une visite chez mon hygiéniste
dentaire et mon dentiste » et nous I'a offert gracieusement.

En novembre, Mme F. Lithy, avocate, responsable pour la
Suisse Romande de Procap a abordé les différentes pres-
tations de I'Al destinées aux enfants telles que les mesures
médicales, les moyens auxiliaires, I'allocation pour impotent,

le supplément pour soins intenses et la contribution d’assis-
tance. Les personnes présentes ont eu 'occasion de poser des
questions, un moment d’échange et de discussion étant prévu
au terme de I'exposé.



Réseautage

Groupes de
travail

Sorties

Permanence
téléphonique et
courriel

Représentation
Contact

Visites et informations sur Autisme Fribourg auprés de profes-
sionnels, envoi du programme 2017.

Rencontres régulieres réunissant une professeure de la Haute
Ecole en Santé et Sociale de Fribourg, des éducateurs, une
ergothérapeute, des jobs coach et des parents dans le but de
créer un cadre pour le coaching professionnel des jeunes et
des adultes avec TSA.

2 avril - journée internationale de I'autisme — visite familiale du
Musée d’histoire naturelle de Fribourg, puis échange autour
d’un verre au restaurant Le Gemelli.

11 juin - organisation du brunch d’Autisme Suisse Romande
aux Colombettes a Vuadens — 160 personnes ont participé a
cette magnifique journée ensoleillée.

Nous avons soutenu et renseigné une quarantaine de familles
concernées par les TSA sur les problématiques suivantes:
emmeénagement en Suisse, scolarité, orientation, coordonnées
de professionnels, relations avec I'’Al. Nous avons renseigné
plusieurs médecins et hopitaux. Nous avons répondu a des
questions d’étudiants pour leur TPA (travail personnel d’appro-
fondissement)

autisme suisse romande - comité du 2 avril.
Emeline Andréoli, Valérie Cuénod  groupe-fribourg@autisme.ch

Association TED-autisme Jura

Nb d’adhérents: 34

Café-rencontre

Assemblée
générale

Journée de
I’Autisme

Formation

Handicap sur la
Féte

Ciné’Douceur

Sortie

Contact

27 janvier 2017
17 mars 2017

Ciné’brunch le 2 avril 2017 a Cinémont a Delémont
Film « Le go(t des merveilles »
Illumination de I'Hé6tel de Ville de Delémont

La fratrie d’enfants avec autisme le 13 mai 2017

Participation a la manifestation Handicap sur la Féte a Delé-
mont le 17 juin 2017

Séances adaptées a Cinémont a Delémont le 4 septembre et
4 novembre 2017

Repas et visite des grottes et du Préhisto Parc a Réclére le 17
septembre 2017 avec les membres de I'association et leurs
familles

Eva Romar, secrétaire, ted-autisme.jura@bluewin.ch
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Groupe Asperger / Nb d’adhérents: 335 dont 100 personnes Asperger

Origine géogra-
phique de nos
membres

Journée des
membres

Sorties-Aspies

Soirées-parents:

échanges et
partage
d’expériences

Soirées-Aspies:
se rencontrer et
échanger

Conférence

BE: 9-FR:60-GE:35-JU:7-NE:22-TIl: 1-VD: 156 - VS:
32-7ZH:2
France voisine: 11 - Maroc: 1

Sortie aux Pléiades avec raclette, le 11 mars, 33 participants

2 sorties avec visites et rencontres entre personnes Asperger

autonomes:

« Jardin et Conservatoire botanique de Genéve, sur proposi-
tion d'une membre, le 10 juin, avec 7 personnes

* La Grotte aux fées a St-Maurice, a I'initiative et la contribu-
tion active d’'une membre pour la planification le 5 aodt, avec
8 personnes

* Le 26 janvier, sujet «Vie et intégration scolaire: qu’'est-ce qui
marche, qu’est-ce qui marche moins bien, de quoi avons-
nous besoin?», avec 10 parents

* Le 22 juin, échanges libres et conviviaux autour d’un repas,
avec 11 parents

* Le 13 octobre, selon la méme formule, avec 13 parents

Nouvelle activité organisée par le Groupe Asperger pour

répondre a des besoins de rencontre pour échanger entre per-

sonnes Asperger, 87 membres sont venus au long de 'année,

une dizaine d’entre eux régulierement:

* Dates : 26 janvier, 21 mars, 25 avril, 30 mai, 6 septembre, 17
octobre et 21 novembre

* Les participants viennent de tous les cantons romands, sauf
Jura, et de France voisine

* Les tranches d’age représentées vont de 16 a 55 ans. Les
expériences de vie et les questionnements sont par conseé-
quents tres diversifiés

* Mme Monique Hinze, formatrice d’adultes et animatrice
professionnelle, a co-animé les 3 derniéres soirées avec le
comité et apporté un appui par ex. a la reformulation et la
relance de la conversation

«Insertion et réinsertion professionnelle, quels services pour

les personnes Asperger?». Présentation de 3 modéles exis-

tants, avec ou sans rente Al obligatoire: le 28 septembre

» Fondation Intégration pour Tous (IPT), cette fondation ceuvre
dans chaque canton

* Office de I'Assurance Invalidité du canton : prestations en
Vaud

* Service InsertH de I'association Pro Infirmis

* 77 personnes, dont 12 personnes Asperger, 48 parents, 17
professionnels



Soirée-bilan

Projets et autres
activités

Permanences
téléphonique et
électronique

Site internet

Contacts et
inscriptions

Le 8 décembre, une soirée pour faire connaitre a nos

membres ce que le comité organise et ses réflexions pour

répondre a des besoins et des demandes:

* Aprés le rapport du comité, présentation de Mme Alexandra
Duvoisin, coach en milieu professionnel et coach de vie

« Buffet dinatoire avec 30 personnes

* Discussion avec I'Office Al Vaud: sensibilisation du service
de réadaptation professionnelle aux besoins des personnes
Asperger en matiere d’insertion/réinsertion et sur les pres-
tations que I’Al peut mettre en place. Recherche active par
I'OAIl de coachs disposant de réseau en entreprises pour un
placement meilleur et plus durable

» Contacts avec la direction du CHUV sur les prestations du
Centre cantonal autisme a Lausanne pour les adultes Asperger

 Coordination avec le comité d’autisme suisse romande et
représentation du Groupe Asperger au sein de son comité
par Carolina Bertazzo Currat

» Les membres du comité participent a 'Assemblée des délé-
gués d’Autisme Suisse en mai a Jongny (Vaud). Carolina est
élue pour représenter autisme suisse romande au sein du
comité d’Autisme Suisse.

Réponse du comité a pres de 70 demandes de contact
personnalis€, provenant de personnes Asperger, parents
(d’enfants et d’adultes) et conjoints d’Asperger, profession-
nels, étudiants et écoliers, centres de formation, institutions,
médias, et d’'une maison d’édition (GB).

https://asperger.autisme.ch/

Pour vous inscrire:
https://asperger.autisme.ch/contact-et-inscription
groupe-asperger@autisme.ch

Association Autisme Genéve / Nb d’adhérents 450, dont 280 familles,
148 professionnels, 12 personnes autistes et 10 autres.

Centre d’accueil
et de soutien en
autisme
Café-rencontre

Cours de sensibi-
lisation a 'autisme

Ateliers

Le CASA accueille parents et professionnels, sur rendez-
vous. Défense des droits des personnes et de leurs familles.

Le samedi matin, 9 rencontres entre parents en 2017 autour
d’un petit-déjeuner.

8 soirées-cours de 2h. Themes : inclusion scolaire / actualité
scientifique / traitement de I'anxiété / présentation de services
de loisirs / présentation des directives pour les éléves TSA,
etc.

2 ateliers de 4h : comportements-défi / autonomie au quoti-
dien / préparation aux visites médicales
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Centre de loisirs

Suivi individuel
de jeunes adultes

Groupe de
compétences
sociales pour
enfants et ados

Groupes Fratrie

Accompagne-
ment individua-
lisé a domicile
(AID)

Cours de
musique

Courir en bleu

Campagne de
sensibilisation
«La vie en bleu»

Job-coaching

Directives pour
les éléves avec
TSA

Contact

5 adolescents. Sessions mensuelles de 4h30 avec suivi indivi-
duel. Supervision par une éducatrice sociale.

4 jeunes adultes. Sessions bimensuelles individuelles, selon
intéréts (compétences sociales en milieu professionnel, ges-
tion d’un chez soi, etc.).

50 participants entre 7 et 25 ans. Nombreuses demandes
pour jeunes enfants (4 enfants sur liste d’attente). 14 anima-
teurs / supervision par des spécialistes en autisme.

Réunions trimestrielles animées par 3 intervenants spécialisés
en autisme.

Mise en contact de familles et d’étudiants pour 'accompagnement
d’enfants a domicile. Pool de 30 intervenants. La demande pour
stagiaires reste forte (formule moins onéreuse). Formation de

12h ouverte a d’autres partenaires (dont parents), suivie par 103
participants.

Collaboration avec le Conservatoire de Musique de Genéve
(CMG) et TOMP pour des cours de musique hebdomadaires
donnés au sein de CMP. Cours individuels donnés a 6 enfants
par 2 enseignants du CMG, supervision par une psychologue
spécialisée en autisme. Comme prévu, fin du projet en juin
2017. Grace a un donateur les cours continueront en 2017-
2018.

Le projet «courir en bleu» a eu lieu au marathon de Genéve et
a la course de I'Escalade. 400 T-shirts remis aux coureurs et
entourage. Participation de 360 sportifs. Page Facebook: 285
fans!

Pour ses 10 ans (décembre 2017) Autisme Genéve initie une
campagne de sensibilisation afin de faire découvrir a tous la
vie en bleu (lavienbleu.ch). Organisation de plusieurs événe-
ments, site internet (et médias sociaux) au contenu simple et
accessible, pour éveiller curiosité et bienveillance du grand
public.

Projet de job-coaching en collaboration avec I'association
Actifs. 3 bénéficiaires en 2017. Les coachs sont en formation,
d’ou nombre réduit de bénéficiaires pour l'instant.

Document cadre résumant bonnes pratiques de I'accompa-
gnement des éléves avec autisme élaboré en collaboration
avec I'Office médico-pédagogique (OMP). En attente de
validation de la Direction de I'instruction publique, le document
a été présenté par 'OMP dans le cadre des cours d’Autisme
Geneéve et est téléchargeable sur le site d’Autisme Genéve

Marie-Jeanne Accietto
presidente@autisme-ge.ch / www.autisme-ge.ch



Les prestations

La Cabane::é{ange

Depuis le début de I'année 2011, I'organisation des activités de notre centre de loisirs
«La Cabane Orange» a été déléguée a la Fondation Coup d’Pouce, Lausanne. La
prestation reste sous la responsabilité administrative et financiére d’autisme suisse
romande. Depuis 2015, les activités de loisirs sont ouvertes tant aux enfants qu’aux
adultes avec autisme.

En bref en 2017:

14 week-ends de prise en charge

4  séjours d’'été d'une semaine ont réjoui 46 participants

63 collaborateurs ont travaillé pour autisme suisse romande
64 personnes avec autisme ont fréquenté la Cabane Orange

Coits du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque personne avec autisme est entourée
d’'un moniteur qui est sensibilisé a 'autisme. Pour obtenir une telle qualité, les
frais sont considérables mais nécessaires.

Codts bruts: CHF 256'297.60*
Colts nets suite a la participation des parents: CHF 204°657.80

*la formation sur I'autisme et les loisirs offerte aux moniteurs n’est pas incluse
dans ces couts.

4 séjours d’été ont été organisés

Préles / BE Anzere / VS Enney / FR Anzere / VS

du8au15juillet  du15au22juilet du 15 au 22 juillet :gGZtQJUIllet el

Menfantsde 64 12jeunesde6a  |2Jeunesde? 4y ites de 20 &
a 24 ans avec

14 ans 17 ans . 48 ans
bonne autonomie

Nous remercions le Service des assurances sociales et de 'hébergement (SASH)
du canton de Vaud et la Fondation Denk an mich qui nous soutiennent dans nos
activités de loisirs.
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Site internet - www.autisme.ch

¢ plus de 89’860 visites et 193’787 pages vues

e Pages les plus visitées du site:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

L’autisme en 10 questions: 15’651 vues

Aspects sensoriels: 4304 vues

Formations: 3’969 vues

autisme suisse romande: 3’353 vues

ESDM: 3’326 vues

Pictogrammes: 2’620 vues

Position du Professeur Bernadette Rogé sur le packing: 2’328 vues
Liens & adresses: 2°295 vues

Description du programme TEACCH: 2’212 vues

0. Tests de dépistage: 2’211 vues

Forum de discussion:

Nombre total de membres: 396, soit 12 de plus qu'en 2016
Nombre total de discussions: 709
Nombre total de messages: 4’456

sInfoliste

3’122 abonnés, soit 189 de plus qu’en 2016
39 InfoListes publiées

* Facebook

1’855 abonnés, soit 221 de plus qu’en 2016

Evolution des membres de I’Infoliste

3500
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1500
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500

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Formations

17 formations ont été organisées par autisme suisse romande en 2017

Titre du cours

Formation théorique en autisme

Comportements défis: quelles approches -
quels outils?

Alimentation: ateliers pour les parents d’un
enfant avec TSA

Comment organiser des activités de loisirs pour
les personnes avec autisme?

La fratrie d’enfants avec autisme

La Pensée Sociale durant la journée a
I’école et a la maison

Approche de 'univers culturel des personnes
Asperger

Scolarisation en classe ordinaire des éléves
présentant des problémes d’apprentissages
en lien avec un TSA

Troubles du sommeil et de I’alimentation
chez la personne avec un TSA

Un accompagnement éducatif spécifique pour
enfants, adolescents et adultes autistes:
des concepts théoriques a la pratique

Intégration: les comportements défis a I’école

Personnes avec le syndrome d’Asperger
en formation professionnelle: comment les
soutenir?

Autisme et sexualité

Comment tenir compte des aspects senso-
riels dans I'accompagnement socio-éducatif
des personnes avec un TSA

Les émotions: les comprendre et les réguler

Comment créer et utiliser les scénarios
sociaux et les aides visuelles dans les situa-
tions sociales

Transition ados-adultes: quels changements
a l’adolescence?

Intervenant

Brigitte Cartier-Nelles

Pilar Blanco et Brigitte
et Cartier-Nelles

Anne-Claude Luisier
et Marc Segura

Emmanuelle Rossini-
Drecq

Mandy Barker

Michelle Garcia
Winner

Irene Baeriswyl et
Cédric Goedecke

Marie-Claude Volper

Mandy Barker et
Anne-Claude Luisier

Brigitte Cartier-Nelles
(responsable)

Marie Paschoud

Alexandra Duvoisin et
Ivan Rougemont

Catherine Agthe
Diserens

Pilar Blanco et
Kristine Jaccoud

Andrea Samson et
Evelyne Thommen

Rachel Schelling et
Conceigao Teixeira

Brigitte Cartier-Nelles

Nb de
parti-
cipants

21
14

22
15
76

18

14

26
13

26

29

24

27

25

12
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Evolution du nombre de participants aux formations
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3 autres formations ont été mises sur pied par des partenaires
d’autisme suisse romande

Titre du cours Intervenant Partenaire

Actualisation des connais- Véronique Zbin- EESP Lausanne, Unité de
sances sur I’autisme den Sapin formation continue

Intervention auprés
d’adultes avec autisme et

Coralie Froide- EESP Lausanne, Unité de
vaux formation continue

déficience intellectuelle

Modalités de I’'interven-
tion précoce intensive en

autisme

Carolina Villiot et EESP Lausanne, Unité de
Myléne Richard  formation continue

Réseau de compétences «Formation en autisme»

Rencontres
comité

Formations

Nous nous sommes réunis a 4 reprises pour discuter et préparer les
formations. Un travail important est réalisé pour les formations pro-
posées par autisme suisse romande. Le réseau regrette le départ
de Francoise Kottelat et Cécila Cousin. Ces deux collégues ont
énormément apporté a nos activités. La composition des membres
du réseau est en discussion.

Nous avons participé, organisé et développé de nombreuses forma-
tions et interventions dans les institutions. Ce sont une douzaine de
demandes qui sont parvenues au réseau.

En mai 2017, nous avons réuni de nombreux collégues dans notre
journée de partage de pratique. Des thémes trés variés ont été dis-
cutés, des échelles d’évaluation comme le ComFor2 et I'échelle San
Martin aux interventions sur les émotions et les habiletés sociales en
passant par 'autodétermination et les classes TSA en Valais!



Les deux certificats en cours en Suisse romande a Fribourg et

Geneéve se complétent bien et permettent de former de nombreux

professionnels. A noter que le certificat de Fribourg a diplémé
Certificat jusqu'ici une petite centaine de professionnels!

Les membres du réseau prennent une part importante dans I'ensei-

gnement des modules pratiques.

Etablir une liste des formateurs avec leurs compétences. Enrichir

Projets . o e .
la collaboration avec le comité d’autisme suisse romande.

Publications

QuoideNeuf: feuille d’'information sur I'association parue en février, juin, sep-
tembre, novembre 2017

Mise a jour de la plaquette «Recommandations d’autisme suisse romande
en matiére de qualité des services / prestations destinées aux personnes avec
Troubles du Spectre Autistique»
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Evéenements et projets 2017

Kit en autisme

Le Kit contient divers livres et brochures d’information sur I'autisme, sur notre asso-
ciation et tous les services utiles, ainsi qu’un bon d’intervention pour une consulta-
tion a domicile, par un professionnel ou un parent. Ce kit est diffusé via un réseau
de professionnels amenés a poser le diagnostic d’autisme. Depuis son lancement a
la fin de 'année 2014, environ 500 kits ont été transmis et plus d’'une cinquantaine
de demandes d’intervention nous sont parvenues. Ce projet se poursuivra durant
'année 2018.

Brunch d’autisme suisse romande

Le 11 juin dernier a eu lieu le traditionnel brunch de I'association. Nous remer-
cions chaleureusement les quelques 160 personnes présentes aux Colombettes a
Vuadens ainsi que notre antenne fribourgeoise qui a magnifiquement organisé cet
évenement. Cette rencontre conviviale a été I'occasion pour les membres présents,
nouveaux ou actuels, de faire connaissance, d’échanger et partager leurs expé-
riences. Le brunch s’est tenu au Chalet les Colombettes, détenu par la Fondation
Clos Fleuri. Le restaurant O Colombettes, ouvert en 2012, est exploité par des
personnes en situations de handicap et chapeauté par des professionnels de la res-
tauration. Un magnifique buffet froid et chaud et un assortiment de desserts ont été
servis pour le repas de midi. autisme suisse romande remercie Autisme Fribourg
et toutes les personnes qui se sont engagées pour I'organisation de ce brunch ainsi
que tous les participants pour leur bonne humeur.

Sensibilisation a autisme du personnel de reléve a domicile

En collaboration avec différents services de reléve, autisme suisse romande a
organisé 4 journées pour les intervenants a domicile. Elles se présentent sous
forme de journée de formation en autisme ou sous forme de %z journée de super-
vision. L'objectif de ce projet est d’outiller les intervenants a domicile et de pouvoir
offrir un réel répit aux familles quand elles en ont besoin.

Date Partenaires Nb de participants
25 mars Pro-Infirmis Vaud 14
9 mai Pro-Infirmis Vaud 6
9 septembre Pro-Infirmis Vaud 14
9 novembre Pro-Infirmis Vaud 5
Total de participants 39

Cette collaboration, fort appréciée des intervenants a domicile, continuera en 2018.



Cycle de formation pour les parents

En collaboration avec le Réseau de compétences en autisme, le cycle de forma-
tion pour les parents a vu le jour en septembre 2012. Ce cycle est composé de 4
sessions d’une journée et aborde les thémes suivants:

- comprendre I'autisme: comment comprendre mon enfant?

- communiquer: quelles sont les particularités de communication de mon enfant?
- apprendre: comment mon enfant apprend-il?

- gérer: comment gérer les comportements difficiles?

19 parents se sont inscrits au cycle de formation de 2018, dont le 1er module a débuté le
27 janvier 2018. Les 3 autres sessions se dérouleront dans le courant de 'année 2018.

Journée mondiale de Pautisme

A I'occasion de la Journée mondiale de I'autisme, le public a
été invité a admirer au CHUV a Lausanne, une exposition des
ceuvres réalisées par des artistes adultes atteints d’autisme.
Durant toute la période de 'exposition, un stand était tenu .
par des membres de nos associations pour informer les
nombreux passants, leur offrir «L’autisme en images» et leur
vendre I'ouvrage: «Adultes autistes, qui sommes-nous?»

En marge de cet événement, une centaine de bibliothéques = :,

romandes ont été sollicitées afin quelles mettent en avant —m—
des ouvrages actuels sur 'autisme durant tout le mois d’avril.

Des marque-pages ont été créés pour 'occasion et envoyes ~ lustration de Mme Lydie

a chacune d’elles pour distribution a leurs lecteurs, dans le Berney, conception de Mme
but de toujours informer et sensibiliser le grand public a la Daniéle Corin

cause de 'autisme.

Associations organisatrices du 2 avril 2017

ABA Switzerland

Autisme Fribourg

Autisme Genéve

Autisme Suisse Romande

Autismes et Potentiels

Centre Cantonal de I'Autisme

Consultation Libellule

Fondation de Vernand, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme, Nyon
La Cité du Genévrier

Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA), Les Amis des Jalons
OVA Objectif Vaincre I’Autisme ABA Switzerland
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Les actions politiques
Représentation d’autisme suisse romande

Sujet
Comité d'autisme suisse

COREV Comité de révision - mesures de
contrainte en établissements socio-éducatifs

Comité directeur du certificat en autisme
Commission cantonale pour le handicap mental
Forum Handicap Vaud

Autisme-Partenaires Suisse romande

COPIL pour le centre cantonal en autisme

Représentant
Margrit Durussel

Lynda Bouzouréne

Loic Constantin
Cristina Balzaretti
Cristina Balzaretti
Isabelle Steffen

Yves Crausaz et
Isabelle Steffen

Canton
Suisse

VD

FR

VD

VD
romand

VD



Les finances

Comptes 2017

AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

BfB

Bilan au 31 décembre 2017 2016
CHF CHF
ACTIF
Actif circulant
Trésorerie 714'036.90 B75'566.64
Créances résultant de ventes et de prestations 1'516.80 3'610.40
Ducroire -250.00 0.00
Autres créances a court terme 1'000.00 1'000.00
Actifs de régularisation 3'572.20 21'753.45
719'875.90 901'930.49
Actif immobilisé
Immobilisations financiéres .
Dépbts de garantie 1'965.70 1'965.70
Prét 30'000.00 30'000.00
31'965.70 31'965.70
Immobilisations corporelles
Informatique 50.00 100.00
50.00 100.00
Total de I'actif 751'891.60 933'996.19
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BfB

AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

Bilan au 31 décembre 2017 2016

CHF CHF

PASSIF

Capitaux étrangers a court terme

Dettes résultant de I'achat de biens et de prestations 21'833.00 30'926.21
Autres dettes & court terme 42'101.44 41'306.04
Passifs de régularisation 64'531.81 112'066.30

128'466.35 184'298.55

Capitaux des fonds

Fonds pour Loisirs 40'000.00 120'000.00
Fonds pour le Kit de I'Autisme 75'000.00 75'000.00
Fonds pour formation future 35'972.20 40'800.00

150'972.20 235'800.00

Capitaux propres

Fonds Projets 407'687.60 447'687.60
Fonds Social 64'069.50 64'069.50
Capital de I'association 695.95 2'140.54

472'453.05 513'897.64

Total du passif 751'891.60 933'986.19
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AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

BfB

Compte de résultat 2017 2016
CHF CHF
PRODUITS
Dons 98'035.33 101'960.00
Subventions publiques
Subventions OFAS 186'032.00 186'032.00
Subventions du canton de Vaud (SPAS) 55'400.00 55'000.00
Subventions du canton de Vaud (SASH) 32'044.90 32'500.00
273'476.90 273'532.00
Produits propres
Cotisations 37'780.00 34'519.00
Formations et informations 100'639.00 63'561.00
Vente de documentations 1'375.98 4'033.95
Conférences 200.00 200.00
Autres recettes 222.05 91.20
140'217.03 102'405.15
Total des produits 511'729.26 477'897.15
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AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

BB

Compte de résultat 2017 2016
CHF CHF

CHARGES

Cotisations, dons a des associations -32'614.18 -50'558.30
Charges du personnel -159'039.30 -147'793.75
Honoraires pour prestations de tiers -253'022.85 -237'228.82
Loyers et charges -11'880.00 -11'880.00
Formations et informations -110'627.55 -75'008.28
Projets divers -45'361.99 -58'303.43
Frais administratifs -24'243.75 -21799.70
Assurances -782.30 -1'207.70
Perte sur débiteurs -250.00 0.00
Amortissement -50.00 -100.00
Total charges d'exploitation -637'871.92 -603'879.98
Résultat d'exploitation -126'142.66 -125'982.83
Produits financiers 455.00 528.46
Charges financiéres -584.73 -557.86
Produits extraordinaires 0.00 15'340.00
Résultat avant variation des capitaux des fonds -126'272.39 -110'672.23
Attribution au Fonds pour formation future 4'827.80 -40'800.00
Perte de I'exercice -121'444.59 -151'472.23




Rapport des vérificateurs

Bf8 Fidam révision SA
Beauregard 12

Case postale
CH-1701 Fribourg

Téléphone 026 426 36 36
Fax 026 426 36 37
contact@bibfr.ch

Rapport de l'organe de contrdle sur le contrdle restreint BfB
& l'assemblée générale des délégués de I'Association
AUTISME SUISSE ROMANDE, LAUSANNE

En notre qualité d'organe de contrdle, nous avons contrélé les comptes annuels (bilan, compte de
résultat, tableau de financement et annexe) de Autisme Suisse romande pour l'exercice arrété au
31 décembre 2017.

La responsabilité de I'établissement des comptes annuels incombe au comité alors que notre mission
consiste & controler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les exigences légales
d'agrément et d'indépendance. Une collaboratrice de BfB Fiduciaire SA a participé durant I'exercice sous
revue a la tenue de la comptabilité. Elle n'a pas pris part au contréle restreint.

Notre controle a été effectué selon la Norme suisse relative au contréle restreint, Cette norme requiert de
planifier et de réaliser le contréle de maniére telle que des anomalies significatives dans les comptes
annuels puissent étre constatées. Un contrdle restreint englobe principalement des auditions, des
opérations de contrble analytiques ainsi que-des vérifications détaillées appropriées des documents
disponibles dans l'entreprise contrélée. En revanche, des vérifications des flux d'exploitation et du
systéme de contrdle interne ainsi que des auditions et d'autres opérations de contréle destinées a
detecter des fraudes ou d'autres viclations de la loi ne font pas partie de ce contréle.

Selon notre appréciation, les comptes annuels donnent une image fidéle du patrimoine, de la situation
financiére et des résultats en conformité avec la Swiss GAPP RPC 21.

Lors de notre contréle, nous n'avons pas constaté d'éléments nous permettant de conclure que les
comptes annuels ne sont pas conformes 2 la loi et aux statuts.

Fribourg, le 8 mars 2018

BfB Fidam révision SA
_-— ~

[yf/’ =, & e
J. Mooser - C. Bersier
Expert-réviseur agréé Expert-réviseur agréé
Réviseur responsable
Annexes :
Comptes annuels comprenant:
- Bilan

- Compte de résultat

- Tableau de financement

- Tableau de variation du capital
- Annexe
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Soutiens financiers

Un grand MERCI a nos généreux donateurs et sponsors:

Madame
Madame et Monsieur
Madame

Anne AGUETTAZ
Francine et Matthias ANTILLE
Elisa BADANAI

Madame Ursula BAUMGARTNER
Madame Liselotte BOUZOURENE
Madame Patricia BUGADA
Monsieur Alexandre BURNIER

Madame et Monsieur
Madame et Monsieur
Madame et Monsieur

Gertrud et Bruno CAVEGN
Eliane et Yves CRAUSAZ
Isabelle et Adrien DE WERRA

Monsieur Daniel-Frangois FELDER
Madame Marie-Rose FILLETTAZ
Madame Dresse Marie-Christine GAILLOUD-MATTHIEU
Monsieur Paul GALLEY

Monsieur Jean-Michel ISOZ
Madame Elisabeth JACCAUD
Madame Claudia JANKECH
Monsieur Cherif KASDI

Madame et Monsieur  René et Monika KEUSCH
Madame Irma KEUSCH

Madame et Monsieur  Bruno et Caroline KEUSCH
Monsieur Dominique KOHLI

Madame et Monsieur
Madame

Christiane et Gérald LANG
Marie-Christine LE COULTRE

Monsieur Germain MAILLARD
Monsieur Dr Pierre-Alain MATILE
Madame et Monsieur  Josée et Jean-Pierre MAUREL
Monsieur Dr Robert MAURON
Monsieur Gilbert PIERI

Madame Carmen PRETOT
Monsieur Dr Marc Daniel REICHHART
Madame Claire RICHARD

Madame Sophie RIEDER

Monsieur Abdelatif SADGUI
Madame Laurence TERRIN
Monsieur Marc VON ROHR

Association Saint André du Léman

Association Saint Jean du Léman

CHUV - Centre hospitalier universitaire vaudois
Fondation Jacqueline de Cérenville

Fondation Juchum

Les Amis des Jalons

Loge Maconnique Eos

Société des Concerts de Notre Dame
Université de Fribourg



Les remerciements

Nous tenons a remercier de tout coeur les familles, les membres, les profession-
nels, les bénévoles et partenaires pour leur fidélité et leur implication auprés de
notre association.

C’est grace a votre engagement et a votre générosité que nous pouvons aider les
enfants, adolescents et adultes a réduire leurs souffrances et améliorer leur qualité
de vie.

Nous sommes particulierement reconnaissants a toutes les personnes qui contri-
buent bénévolement a I'amélioration de la situation des personnes avec autisme en
Suisse romande: les membres du Réseau de compétences, du comité scientifique
ainsi qu’aux associations et groupes de parents.

Nous désirons également exprimer notre gratitude aux personnes qui animent les
cours et les conférences, aux moniteurs de la Cabane Orange ainsi qu’'a nos parte-
naires. Sans oublier nos sponsors et nos donateurs qui grace a eux, nous pouvons
remplir correctement notre mission.

Pour conclure, nous adressons nos vifs remerciements a autisme suisse, aux
autorités cantonales, en particulier le Service de prévoyance et d’aides sociales
(SPAS), et le Service des assurances sociales et de 'hébergement (SASH) ainsi
qu’aux autorités fédérales, principalement I'Office Fédéral des Assurances Sociales
(OFAS). Grace a leur soutien, notre mission permet de répondre au mieux aux
besoins des familles.

29









autisme suisse romande

CCP 10-2114-6

Avenue de la Chabliére 4
1004 Lausanne

Tél.: +41 21 646 56 15

secretariat@autisme.ch
www.autisme.ch

Design et mise en page: www.bmp-services.ch



